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Clematis virginiana :

Une vighe montante décorée de fleurs blanches odorantes,
qui donne vie et mouvement aux clotures et aux lisiéres de forét.

@

La fleur de la vierge, la barbe du vieillard, les aiguilles a repriser du diable
Le mot grec kiématis, qui signifie « plante grimpante » ou « vigne ». Le
mot est dérivé de klema, qui signifie “rameau” ou “branche”, ce qui
refléte la nature ligneuse et grimpante de la plante.

Description : cette plante herbacée grimpante se caractérise par

des tiges rouges et des feuilles vertes rugueuses. Elle produit des

fleurs blanches parfumées a quatre pétales et au centre jaune. La ® Aire de
plante s'enroule naturellement autour des plantes et des structures irrfgizg';:’”
voisines, mais en I'absence de support, elle se propage au sol. Ses

fleurs attirent les papillons, les abeilles et les colibris.

Hauteur : entre 3 et 6 métres.

Famille : appartient a la famille des Ranunculaceae (également

connue sous le nom de famille des renonculacées).

Période de floraison : fin de I'été a I'automne (juillet, ao(t, septembre).
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Carte modifiée a partir de : Université de Montréal, Musée canadien de la nature.
Aire de répartition/habitat : originaire d/Amérique

du Nord, de Terre-Neuve et du Manitoba jusqu'au
golfe du Mexique. Zones USDA 3 a 8.

Conditions de culture : La clématite préfere les sols humides et bien drainés et peut pousser aussi bien en plein soleil qu'a
mi-ombre. Grace a sa nature rustique, elle peut également pousser dans des zones ombragées plus seches. Elle peut pousser
dans des sols limoneux argileux et sableux.

( Graines prétes a étre récoltées ; \
Graines non encore prétes a étre récoltées (GARDENIA, n.d.) grosses, brun foncé (Goldwyn, 2022)

Récolte des graines : récoltées Stockage des graines Procédure de semis et de stratification : il est recommandé

a l'automne, les akénes plumeux : il est préférable de de planter les graines a I'extérieur a 'automne ou d'effectuer une
contiennent chacun une graine. traiter les graines stratification a froid a I'intérieur. Pour effectuer une stratification
Les graines restent viables pendant pendant une période  a froid, placez les graines dans une serviette en papier humide
plusieurs mois. Les taux de de 60 a180 jours en les et scellez-les dans un sac en plastique. Conservez les graines

germination ont tendance a étre stockantau secaune  dans votre réfrigérateur pendant au moins 60 jours. Lors du

plus élevés lorsque les graines sont température comprise  semis, placez délicatement les graines sur le sol et appuyez

stockées et semées a l'intérieur. entre 33 et 40 °C. dessus (essayez de ne pas les enfouir). Espacer les graines de 7
a10 cm les unes des autres.

Non comestible : Les feuilles et les fleurs sont toxiques pour les humains et les N - ’gm
animaux. Mais, la plante a été utilisée dans la médecine traditionnelle autochtone avec runsw1c
beaucoup de précaution en raison de sa nature toxique. Vour Emvironmental Trust Fund st Work

Wotne Fonds en hdude pour lernifcniement au Irvai



Verbena hastata:

Une fleur sauvage identifiable par ses fleurs regroupées
en grappes le long de ses tétes de graines allongées.

@

Verveine bleue américaine, verveine des marais.

Hastata vient du mot latin hastatus, qui signifie « armé de lances »,
en référence a ses feuilles triangulaires, épineuses et étroites qui
ressemblent a des lances (Esdale, 2024)

Description : les fleurs sont petites, violettes, a cing pétales, et

poussent en grappes autour des tétes allongées de la plante.

Elles attirent les abeilles, les papillons, les chenilles et les mites, g 10 go répartition
tandis que les graines sont consommeées par les oiseaux indigene
chanteurs en hiver. Les tiges peuvent étre vertes ou rouges, ® Exclu

souvent recouvertes de poils blancs courts sur les cotés.
r i

Hauteur : entre 50 et 150 cm.
Carte modifiée a partir de : Université de Montréal, Musée canadien de la nature.
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Famille : appartient a la famille des Verbenaceae, qui compte
environ 1000 espéces..

Période de floraison : du milieu de I'été au début de I'automne
(juillet, aolt, septembre)

Aire de répartition/habitat : originaire d’Amérique du Nord
et d’Amérique du Sud. Zones USDA 3 a 8 (Foster, n.d.).

Conditions de croissance : La verveine est tolérante et supporte facilement la sécheresse, I'excés de nutriments et les
problémes de parasites. Elle pousse mieux dans des environnements ensoleillés ou partiellement ensoleillés. Elle préféere les
sols humides et se trouve souvent prés des marécages ou des cours d'eau.

Tétes de graines prétes a étre récoltées. (Foster, s.d.)

Récolte des graines : Une téte de graine peut Conservation des Procédure de semis et de stratification : Les
contenir jusqu'a 100 graines. Cette plante graines :Conservez graines nécessitent une période de stratification
se reproduit naturellement a l'automne eten  les graines dans des a froid. Placez les graines au réfrigérateur dans

hiver, ce qui lui permet de repousser I'année récipients hermétiques  un sac plastique contenant du sable humide, de
suivante. Les graines peuvent étre récoltées  pendant 3 mois maximum, la mousse de tourbe ou une serviette en papier
a l'automne, une fois que les tétes de graines  a une température humide pendant 1a 3 mois. Plantez ensuite dans
sont devenues brunes et séches au toucher.  comprise entre 3 et 10 °C. un sol pour commencer la croissance.

leur saveur amere dissuade probablement les animaux de les consommer. La plante est Brunsw1ck

utilisée depuis longtemps dans les pratiques traditionnelles autochtones. Vour Emvironmental Trust Fund st Work
Wotne Fonds en hdude pour lernifcniement au Irvai

Non comestible : Bien que les feuilles et les fleurs soient techniquement comestibles, ’




Asclepias incarnata:

Une plante qui aime I'humidité, connue pour ses fleurs roses
et son réle nourricier dans le cycle de vie du papillon monarque.

@

Asclépiade incarnate, asclépiade rose, chanvre indien blanc.
Cette plante indigéne est une source de nourriture vitale
pour le papillon monarque

© Aire de répartition
indigéne

Description : I'asclépiade des marais produit des fleurs dans @ Exclu

des tons de blanc, rose, orange et mauve, avec des feuilles @ Introduit

vertes légérement incurvées, longues et pointues.

Hauteur :
Entre 3 et
5 pieds de
hauteur avec

une largeur de
2 a 3 pieds.
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I‘:amllle ': Ap pa rtient Carte modifiée a partir de : Université de Montréal, Musée canadien de la nature.
a la famille des
Apocynaceae.

Période de floraison :
Eté (juillet a aodt).

Aire de répartition/habitat : cette espece est originaire
du nord-est et du sud-est de 'Amérique du Nord et
prospére dans les zones USDA 4 a 9 (Foster n.d.).

Conditions de croissance : L'asclépiade se développe mieux en plein soleil et dans un sol moyennement humide a humide.
La plante nécessite peu d'entretien et s'adapte remarquablement bien, tolérant le broutage des cerfs et les sols argileux. Cette
espece préfere les habitats humides et peut tolérer des inondations occasionnelles, mais supporte mal les conditions seches
(Hilty, n.d.).

Récolte des graines Gousses trop ( ; seolté \
: Aprésla rorgison précoces pour étre Craines recoltees
:Ap ' (Cameron, 2009)

I'asclépiade produit des récoltees
gousses qui s'ouvrent
et libérent des graines
recouvertes de poils
soyeux. A la fin de
I'automne, l'asclépiade
subit une transformation
: ses feuilles deviennent
rouges et violettes, puis
brunes, avant que les
gousses s'ouvrent pour lioérer les graines (Foster, Procédure de semis et de stratification : Cette plante est connue pour
n.d.). Les poils agissent comme des « parachutes »,  se reproduire efficacement par auto-ensemencement. Mais vous pouvez
permettant au vent de transporter les graines pour  stratifier artificiellement les graines a froid pour obtenir une germination

Expulsant ses
graines, prétes a étre
récoltées (Gingrich, 2024)

les disperser. plus contrélée en les placant dans un sac plastique avec une serviette

Conservation des graines : Les graines doivent en papier humide, puis en les réfrigérant pendant environ 30 jours

étre conservées dans un récipient hermétique (ou (Cameron, 2009). Les graines peuvent également étre semées en hiver,

un sac en plastique) a une température comprise aprées quoi elles fleurissent généralement au cours de leur deuxieme

entre 4 °C et 10 °C (réfrigérateur). année.

< Non comestible : non considérée comme comestible, mais utilisée B?flns”ﬁﬁa&k
traditionnellement par les populations autochtones. Yiour Environmental Trust Fund at Wark

Votne Fonds en hduce pour lerninon isment au ravai




Iris versicolor :

Une plante des zones humides aux couleurs vives, appréciée pour
ses pétales violets éclatants et son role essentiel dans le soutien des
écosystémes aquatiques

@

Iris bleu, iris bleu d’Amérique du Nord, iris arc-en-ciel

Le genre Iris versicolor tire son nom de la déesse grecque de I'arc-en-
ciel, Iris. Le mot « versicolor » vient de sa capacité a produire des fleurs
de différentes couleurs en fonction de son environnement.

Depuis 1999, I'lris versicolor est Ia fleur officielle de la province de Québec. ® Aire de
Description : L'Iris versicolor a des fleurs violettes a trois pétales. :ﬁgfr;:g’" \,

Son feuillage se compose de longues feuilles en forme d'épée. g %
Hauteur : entre 50 et 100 cm.

Famille : appartient a la famille des Iridaceae.
Période de floraison : printemps (mai a juin).

JONVITIVY d3IHSYILVM

Ividoodlilid

Carte modifiée a partir de : Université de Montréal, Musée canadien de la nature.
Aire de répartition/habitat : Originaire
d’Amérique du Nord. Zones USDA 3 a 9.

Conditions de croissance : Pousse bien dans un sol humide a mouillé (peut tolérer les inondations) et a I'ombre totale ou
partielle. On le trouve prés des marais, des zones humides, dans les eaux peu profondes et sur les rivages.(Hilty, n.d.).

] . Gousses trop Gousses Référence pour
Récolte des graines : précoces pour étre prétes a étre lataille des graines

Chaqge ﬂeur'produit enAviron récoltées récoltées (Ridgetownrick, 2022)
15 graines qui peuvent étre e —

récoltées apres la chute

des pétales, lorsque les
gousses deviennent brunes
et seches au toucher (en
septembre). Une fois les
graines retirées de leurs
gousses, elles doivent étre
utilisées dans le mois afin de
ne pas se dessécher.

Conservation des graines
: Conservez les grains dans Procédure de semis et de stratification : Les iris contiennent un inhibiteur de germination
des enveloppes ou des sacs  dans leur tégument. Pour éliminer cet inhibiteur, faites tremper les graines dans un bol d'eau

en papier dans un endroit changée quotidiennement pendant 1a 2 semaines. Les graines doivent ensuite étre stratifiées
frais et sombre jusqu'a ce a froid. Placez les graines dans une serviette en papier humide et scellez-les dans un sac en
que vous commencez le plastique. Conservez les graines au réefrigérateur pendant 60 jours. Aprés quoi, les graines
processus de stratification germeées peuvent étre plantées a une profondeur de 1,25 cm et espacées de 5a 12,5 cm les
(Spengler, 2023). unes des autres (Waters, 2017).

Non comestible : toxique pour les humains et les autres mammiféres. Son utilisation
par les populations autochtones n’avait lieu que dans des circonstances spécifiques et ’
aprés une préparation minutieuse.

Brunswick

Wour Ervironmental Trust Fund a1 'Work
Viphne Fonds en Niduce pour ermvacn iement au Trvai
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